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Vad ar nokturi?

Nokturi (nattkissning) ar ett tillstand dar man vaknar en eller flera ganger pa natten for att
kissa. Det ar ett vanligt problem som drabbar bade méan och kvinnor i alla aldrar och ofta
forvarras med stigande alder. Nokturi kan vara ett stort bekymmer och leda till
besvarande somnstorningar med sankt livskvalitet och samre halsa, inte minst for
arbetsfora personer. Denna informationsfolder handlar om orsak, diagnostik och

behandling av nokturi.

Orsaker till nokturi

Det finns manga orsaker till nokturi och for att kunna ge ratt behandling ar det viktigt att
ta reda pa vad som ligger bakom besvaren hos den enskilde patienten. Onormalt stort
vatskeintag, framforallt pa kvallen, kan leda till urintrangningar pa natten. Prostata-
besvar och dveraktiv blasa (blastrangningar) kan ocksa leda till nattliga toalettbesok men
nokturi kan ocksa vara ett delsymtom vid manga andra sjukdomar sasom diabetes, hjart-
och njurakommor, neurologiska sjukdomar, psykisk sjukdom och somnapné (ofrivilliga
andningsuppehall i somnen). Aven vissa lakemedel kan orsaka nokturi. De vanligaste
orsakerna till nattliga urintrangningar ar onormalt stor urinproduktion pa natten, for liten
blaskapacitet eller en kombination av dessa tva.! Den totala urinvolymen som produceras
per dygn andras inte patagligt med aren. Daremot andras fordelningen 6ver dygnet, fran
attiunga ar vara dubbelt s& stor pa dagen till en mer jamn produktion over hela dygnet
med stigande alder. Detta kan leda till en nattlig 6verproduktion av urin, sa kallad

nattlig polyuri.
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Utredning av nokturi

r- Overproduktion av urin nattetid
Hogt vatskeintag
Somnapné
Diabetes

Otillrdcklig somn Neurologisk sjukdom

pga nokturi Psykisk sjukdom

Hjartproblem
Overaktiv blasa
Njursjukdom
Prostatabesvar

\eew  Medicinsk behandling

Tva enkla fragor som kan vara vagledande vid utredning ar:

Behover du kissa fler an atta ganger pa dagen?

Nar du kissar pa natten, ar det sma volymer?

Om du svarat nej pa fragorna kan orsaken vara att det produceras mer urin pa natten an
vad urinbldsan rymmer. Ett tecken pa detta ar att bldsan kanns full vid blastomningen.

Vi talar dd om en nattlig overproduktion av urin, en sa kallad nattlig polyuri.



Goda rad och atgarder

Nedan foljer ndgra viktiga rad och adtgarder som kan vidtas for att minska

de nattliga blastomningarna.

Tank pa vatskeintaget, sarskilt kvallstid.

Foreligger andra orsaker till somnstorningen, exempelvis stress eller oro?
Undvik rokning och tv-tittande i samband med nattliga blastomningar.
Varva ned innan sdnggaendet.

Tom blasan precis fore sdnggaendet.

Motion pa dagen kan minska sémnproblemen.

Atgérda eventuell forstoppning.

Om du fortfarande har besvar trots dessa atgarder kan du soka hjalp
hos din lakare. Ett viktigt verktyg for att kunna bedoma den bakomliggande
orsaken till nokturin &r en miktionslista (en vatskedagbok) dar du noterar

ditt vatskeintag och urinproduktion under tva dygn.



Diagnostik

Med hjalp av miktionslistan kan man pa ett enkelt satt bedoma om nattlig dverproduktion
av urin foreligger. I miktionslistan noteras tidpunkt och volym for varje vatskeintag samt
blastomning under tva dygn. | de roda falten noterar du urinvolymerna pa dagen och i de
gra falten nattens urinvolymer. I den nattliga delen ska dven den forsta blastomningen
pa morgonen inraknas, da den urinen producerats under natten. Summera darefter ihop
alla volymer i de réda (Dag) respektive ljusgra (Natt) falten. Dividera darefter summan av
nattens volymer med totalsumman av all urinproduktion under dygnet. Om summan av
den nattliga urinproduktionen ar mer &n 1/3 (33%) av den totala dygnsurinproduktionen

foreligger en nattlig 6verproduktion, sa kallad nattlig polyuri.

Dag Natt
Klockslag | Volym (dl) | ~Klockslag  Volym (dl) Exempel
930 230 30 - fylli egen miktionslista pa
: _ : ! motstaende sida
73.00 _ 6.60 4,0 .
Summa — Summa 70  —» 95 +—=-

Summa nattlig
urinproduktion b

- Na.ttllg ande.l av total
- urlnproduktlon

Om orsaken till nokturin ar nattlig overproduktion av urin, sa kallad nattlig polyuri, kan

Total
urinproduktion

lakemedelsbehandling overvagas. Behandlingen leder till att antalet blastomningar natte-

tid minskar och ger aven en forlangning av den forsta viktiga somnperioden pa natten.




Dag Natt

Volym (dI)

Total
urinproduktion

Summa nattlig

urinproduktion

Total
urinproduktion

Nattlig andel av total
urinproduktion

Om den nattliga delen &r mer an 1/3 (33%) av den totala urinproduktionen

under dygnet foreligger en nattlig 6verproduktion av urin. Tank pa att den
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