Patientinstruktioner

TILL DTG SOM FATT PENTASA (MESALAZIN)
FORSKRIVET AV LAKARE

Denna patientinformation &r framtagen av Ferring Lékemedel AB i samarbete
med IBD-sjukskdterskorna Marie Andersson och Anette Prytz



PENTASA AR ETT LAKEMEDEL SOM ANVANDS
VID BEHANDLING AV ULCEROS KOLLT

Typiskt for sjukdomen &r perioder med besvar (skov) som varvas
med perioder d& du mar helt bra i din tarm (&r i remission).
Pentasa ar effektivt bade for att hdmma aktiv inflammation vid
skov och for att bibehdlla remission.

Lokalisation och utbredning av inflammationen i tarmen kan
variera vid ulcerds kolit. Pentasa finns i flera olika styrkor och
beredningsformer.

Tabletter och granulat passar bra nér inflammationen finns i

hela tjocktarmen (total kolit). Om inflammationen bara sitter i
och i nérheten av andtarmen (proktit eller proktosigmoidit) ar
suppositorium (stolpiller) och/eller rektalsuspension det basta
alternativet. Manga génger kan en kombination av tabletter/
granulat och suppositorium/rektalsuspension ge basta effekt.
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UNDERHALLSBEHANDLING MED PENTASA

De som féljer sin ordinerade medicinering har fem génger hdgre sannolikhet
att vara symtomfria dn de som inte gor det. Darfor ar det betydelsefullt att hitta
en form av lékemedel som passar just dig. Fér en del kan det t ex vara lattare
att svalja granulat (p&se med smé korn) d@n tabletter. Det kan ocksé vara léttare
att komma ihég att ta medicinen om du bara behdver ta den en gang per dag
vilket &r viktigt eftersom du ska fortsétta att ta din medicin Gven nér du mér bra.

Planerar du att bli gravid, &r gravid eller ammar ska du r&dfréaga din lgkare.
Data fran eft begrénsat antal exponeringar hos gravida kvinnor indikerar
inga odnskade effekter av mesalazin under graviditeten eller pé& fostrets/det
nyfédda barnets hélsa. Djurdata pd mesalazin visar inga effekter pd fertiliteten
hos man eller kvinnor.

Anvénd alltid Pentasa enligt ldkarens anvisningar. Rédfraga ldkare eller
apotekspersonal om du &r osdker. Las noga igenom bipacksedeln i lake-
medelsférpackningen innan du bérjar anvénda detta Idkemedel.
Den innehdller information som ar viktig for dig.

Anvand inte Pentasa om du ar dverkanslig (allergisk) mot
mesalazin, salicylater eller mot nagot av dvriga innehallsémnen
eller om du lider av svar lever- eller njursjukdom.




HUR VERKAR PENTASA?

Den aktiva ingrediensen i Pentasa heter mesalazin. Mesalazins terapeutiska
effekt beror snarare pd en lokal antiinflammatorisk effekt p& tarmslemhinnan
dn pd en systemeffekt. Dérmed minskar inflammationen och de smartsamma

symtomen.

For att férhindra skov av sjukdomen, kommer |ékaren vanligtvis férskriva 2 g
mesalazin per dag.

For att behandla skov av sjukdomen, kommer l&karen vanligen att férskriva en
dos pé& upp till 4 g mesalazin peroralt per dag. En géng dagligen eller upp-
delat i flera doser. M&nga génger kan en kombination av tabletter/granulat
och suppositorium/ rektalsuspension ge bast effekt. Detta rdcker ofta for att
behandla eft skov men resultatet kommer inte omedelbart s& ha télamod.

VAND DI6 TILL DIN MOTTAGNING VID SKOV
SA ATTDU KAN FA HJALP MED ATT JUSTERA PP
DOSEN OCH LAGGA UPP EN FORTSATT PLAN
FOR DIN BEHANDLING.



PENTASA SACHET 1 g, 2 g OCH 4 g DEPOTGRANULAT

Pentasa Sachet innehdller granulat som l&ngsamt frisatter det aktiva
innehallsamnet (mesalazin).

1. Oppna foliepasen vid perforeringen.
2. Hall innehdllet direkt p& tungan (bakre delen).

3. Skélj ner granulatet omedelbart med t ex vatten eller apelsinjuice,
och férsdkra dig om att ingenting finns kvar i munnen.

4. Kan &ven tas p& yoghurt eller fil.

Barn 2 6 ar
Dosen ar beroende av barnets vikt och berdknas
av lékaren. Allmén rekommendation &r halv
vuxendos fill barn som véger upp till 40 kg och
normal vuxendos till dem som véger éver 40 kg.
Du ska ta granulatet oralt (via munnen),
omedelbart efter det att foliepd&sen dppnats,
enligt beskrivningen ovan.

Depotgranulatet fér inte tuggas.



PENTASA DEPOTTABLETT 500 mg OCH 1 g

Pentasa Depottablett innehdller granulat som langsamt frisatter det
aktiva innehéllsémnet (mesalazin).

1. Pentasa depotabletter ska svéljas hela.

2. Om tabletterna upplevs svéra att svélja kan de eventuellt
slammas upp i 50 ml (ca 3 matskedar) kallt vatten.
R6r om och drick omedelbart.

Barn 2 6 ar

Dosen dr beroende av barnets vikt och berdknas av lékaren.
Allmén rekommendation é&r halv vuxendos till barn som véger upp
till 40 kg och normal vuxendos till dem som véger éver 40 kg.




PENTASA SUPPOSITORIUM 1 g

Vanlig dos ar 1 suppositorium 1 gang dagligen.

Det rekommenderas att du tar suppositoriet nar antalet toalett
besdk minskat.

Suppositoriet kan féras in i andtarmen pé b&da héllen.

. Sétt en av de medfsljande fingertutorna pé inférningsfingret.

Suppositoriet inféres i édndtarmen.

. Om suppositoriet @r trogt att fora in, kan det fuktas med lite

vatten precis fére inférandet.

Den anvénda fingertutan kastas.
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PENTASA REKTALSUSPENSION 1 g

Vanlig dos ar 1 g (100 ml) vid sangg&endet.
Dosen bér hallas kvar i tarmen helst 8 timmar.

Behandlingstidens langd &r vanligen 3 — 6 veckor.

. Se anvandarinstruktioner i bipacksedeln som medfélier

|kemedelsférpackningen.

. Behallarens innehdll ska témmas under maximalt

30 - 40 sekunder.

. Ligg kvar i samma stéllning 5 — 10 minuter eller tills kanslan

av att inte kunna hélla kvar suspensionen férsvunnit.

Observeral Det rekommenderas att skydda
sénglinnet och underkléder frén spill eftersom
Pentasa rektalsuspension kan missférga tyg.
Om du av en olyckshandelse spiller pé tyget,

lédgg det genast i blot.



EVENTUELLA BTVERKNINGAR

Liksom alla Iékemedel kan Pentasa orsaka biverkningar,

men alla anvéndare behdver inte f& dem. Faljande vanliga
biverkningar férekommer hos 1 till 10 av 100 anvandare:
diarré, magont, illaméende, krékningar, huvudvark, hudutslag.

Flera av dessa biverkningar kan bero p& sjukdomen i sig.
Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal.

Detta gdller aven eventuella biverkningar som inte namns
i denna information.



LAS MER OM DIN SJUKDOM PA
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HEMSIDAN DAR DU HITTAR DET DU BEHOVER VETA OM IBD
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PENTASA®

MESALAZIN

PENTASA® (mesalazin) Beredningsform och styrka: Depottablett 500 mg och 1 g, rektalsuspension 1 g,
suppositorium 1 g, depotgranulat 1 g, 2 g och 4 g. Indikation: Pentasa depottabletter och Pentasa depot-
granulat: Mild fill medelsvar ulcerds kolit. Pentasa rektalsusp: Lindrig och medelsvar ulcerds kolit. Prokfit och
proktosigmoidit. Pentasa supp: Behandling av aktiv ulcerds proktit. ATC-kod: AO7ECO02. Rx, F. SPC upp
daterad: 2018-08-24. Fér ytterligare information och pris, se fass.se.
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