KIyx:

Dokusatnatrium
Sorbitol

Att ge KLYX
med hjalp av
nelatonkateter =

.~ [ 2

Klyx® 1 mg/ml +2
dokusatnatrium/sorbitol
Rektallosning

Anvinds vid tillfallig férstoppning.

Lis bipacksedeln fére anvandning.
Férvaras utom syn- och rackhall for bam.
Forvaras vid hogst 25°C.
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Nar KLY X ska ges i hemmet
kan det vara praktiskt att vara
i badrummet sa att toaletten
finns nara.

Innan anvandning kan
man varma KLY X till
kroppstemperatur i

ett vattenbad.

Dra av hylsan / Tra pa nelatonkatetern
som skyddar | pa KLYX-pipen med
pipen och N — ett bestamt tryck

vrid sedan av \ (se foto).

forslutningen n

pa toppen /7/" Smorj in anden pa

av pipen. 4 katetern med lite

vaselin eller tempgel.




Badda med en handduk eller liknande direkt pa badrums-
golvet och lat personen som ska fa KLY X ligga pa vanster
sida med benen uppdragna. Att ligga plant pa vanster sida
underlattar for vatskan att

gora sa stor nytta som
mojligt eftersom den ‘
delen av tarmen som ska

tommas ar lokaliserad pa ‘

vanster sida i kroppen.

For forsiktigt in nelatonkatetern i andtarmen. Det ar valdigt
viktigt att inte pressa in slangen om det tar stopp fér da kan
man skada tarmen. Det kan underlatta att komma lite langre
in om man forsiktigt trycker ut lite KLY X-vatska medan kate-
tern fors inat. Om det gar valdigt latt att fora in katetern kan
man forsiktigt féra in den ca 15-20 cm. Pa sa satt kommer
KLYX langre in i tarmen och hinner gora storre nytta.

Nar man pressar ut
innehallet ur flaskan , °
ska man halla pa sid- )
orna av flaskan som ‘
visas i bild A.




Tryck sakta ut vatskan medan du hela tiden berattar for den
du ger KLYX vad som hander.

Om det spénner i @ndtarmen kan man pausa nagra sekunder
innan man sakta fortsétter tomma ut resten.

Nar flaskan ar témd dras slangen ut forsiktigt medan flaskan
fortfarande halls ihoptryckt for att forhindra atersug.
Slang bade flaska och slang i soptunna efterat.

Den som fatt lavemanget kommer att kédnna
sig valdigt bajsnddig. Lugna personen och
uppmuntra till att férsdka halla sig en stund.
KLYX gor storre nytta om man ligger kvar

pa vanster sida eller maojligen vander
sig pa rygg. Om det gar bor

man halla sig i 5-20 minuter

for att lavemanget ska gora

sa stor nytta som mojligt.

Sjalvklart valjer den som fatt

KLY X sjalv nar det ar dags

att satta sig pa toaletten.




Man kan anvanda KLYX vid forstoppning och till att
tomma tarmen infor operation eller undersékning av
tarmen samt fore forlossning.

KLYX ar en ofargad, inte helt klar, trogflytande vatska. KLY X férs in i and-
tarmen och verkar genom att smorja tarmsidorna och vatska upp avféringen.
Hard avféring mjukas upp. Vatskan i tarmen skapar ett naturligt behov av att
ga pa toaletten. KLYX verkar efter 520 minuter. De normalt fungerande
tarmreflexerna stors ej.

Lé&s noga igenom bipacksedeln i lGkemedelsférpackningen innan du bérjar
anvénda detta ldkemedel.

Ibland kan det underlatta att anvanda en nelatonkateter nar KLY X ska ges.
En nelatonkateter ar en halvmjuk, bdjlig slang med rundad ande som tras
pa pipen pa KLY X-flaskan.

Nelatonkatetern trés pa
KLYX-flaskan med ett bestamt tryck.

Nelatonkatetern kan kdnnas skonsammare att fa in i &ndtarmen just for att
den &r bojlig och har en mjukt rundad ande jamfért med den hardare pipen
pa KLY X-flaskan. Det kan ocksa vara enklare att klAmma ihop flaskan en liten
bit bort fran skinkorna da man far lite mer spelrum med hjalp av katetern.

Det ar viktigt att beratta for personen som ska fa KLYX vad som ska goras.
Om man ar forberedd pa vad som ska handa blir man mindre spand och orolig.
En vanlig orsak till att man far KLYX &r férstoppning. Forklara da att KLYX ar
en sorts vatska som ska hjalpa till att mjuka upp avféringen sa att den
kommer ut |attare.

Visa slangen sa att man ser hur smal den ar. Den far Iatt plats i andtarmen
utan att gora ont. Folj de instruktioner ni fatt av vardpersonalen angaende
vilket lavemang som ska ges, vilkken mangd samt hur ofta.



KLYX finns i foljande forpackningar:

*1x120 ml
*10x 120 ml
*1x240 ml
* 10 x 240 ml

Pa medicininstruktioner.se kan man se en instruktionsfilm om hur man

anvander KLY X utan kateter.

medicin
instruktioner.se

Denna patientinformation ar framtagen av Ferring Lakemedel AB i
samarbete med Cecilia Larsson, Vastmanlands sjukhus Vasteras.

Klyx® (Dokusatnatrium och sorbitol).

Beredningsform: Rektallésning 1mg/mi+250mg/ml.

Indikation: Obstipation av olika genes. Tarmrensning fére rektoskopering,
partus och réntgenundersékning av bdckenregionen.

ATC-kod: AO6AG10.

SPC uppdaterad: 2015-03-26. Receptffritt, F.

Ytterligare information, se www.fass.se
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