Sa har anvander du KLY X

Du kan anvanda KLY X vid forstoppning och till att tomma tarmen infér operation eller undersékning
av tarmen. KLYX ar en ofargad, inte helt klar, trogflytande vatska. KLYX fors in i andtarmen.

KLY X verkar genom att smaorja tarmsidorna och vatska avféringen. Hard avféring mjukas upp.
Vatskan i tarmen skapar ett naturligt behov av att ga pa toaletten. KLY X verkar efter 5-20 minuter.

Gor sa har:

1. I
Innan anvandning kan du varma KLY X-flaskan till kroppstemperatur
i vattenbad.

2. n
Vrid av forslutningen pa toppen av flaskans pip — nu ar flaskan klar att anvanda. \
Smorj spetsen med vaselin eller genom att pressa ut ett par droppar KLY X.
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3.

En bra position for att fora in spetsen i andtarmen ar
liggande pa vanster sida. Det beror pa att den del av
tarmen som ska tommas ar lokaliserad pa vanster sida.

4.
For in spetsen forsiktigt i andtarmen (4-5 cm) och tryck langsamt ut vatskan. Var noga med att inte

ha éppningen mot tarmslemhinnan (som kan tappa till 6ppningen). Ta ut spetsen medan flaskan
fortfarande ar ihoptryckt.
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5. ,‘ |\ 21“3
Forsok behalla vatskan i tarmen i 5-10 minuter. ) 4
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6.
Sakerstall att du har god tid pa dig pa toaletten

Du kan hitta mer information i bipacksedeln eller pa www.fass.se. Las bipacksedeln noga.



