
Datum:      

Ime:

Matični broj:

Ostale beleške:

Kako bi se utvrdio uzrok problema s bešikom, važno je znati količinu unete tečnosti, broj poseta toaletu, ukupnu količinu 
urina i eventualno prisustvo nevoljnog curenja urina.

Molimo Vas da ispunjavate sledeću listu u periodu od najmanje 48 sati. Zapisujte odlaske u toalet i količinu urina 
(sa preciznošću od 0,5 dl). Beležite i kada ste i koliko tečnosti popili (sa preciznošću od 0,5 dl).

Poslednja količinu urina izmokrena uveče, unosi se u dnevnu tabelu (levo). Ono što izmokrite u toku noći i prvi urin 
izmokren ujutru, beležite u noćnu tabelu (desno).

Lista mokrenja
(Dnevnik tečnosti)

DATUM: 

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

Ukupno: ml ml Ukupno: ml ml

Dan (vreme budnosti) Noć (vreme spavanja)

x100

Ukupno popijeno (dan+noć) =  ml

Ukupno izmokreno (dan+noć) =  ml

Noćna količina urina

Total urinmängd (24 timmar) =  %

BKS / Bosanski/Hrvatski/Srpski



DATUM: 

DATUM: 

Ukupno popijeno (dan+noć) =  ml

Ukupno izmokreno (dan+noć) =  ml

Noćna količina urina

Ukupna količina urina (24 sata) =  %

Ukupno popijeno (dan+noć) =  ml

Ukupno izmokreno (dan+noć) =  ml

Noćna količina urina

Ukupna količina urina (24 sata) =  %

x100

x100

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

Ukupno: ml ml Ukupno: ml ml

Dan (vreme budnosti) NOĆ (vreme spavanja)

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

 Vreme Popijeno Izmokreno  Komentari
  tečnosti (ml)
  (ml)

Ukupno: ml ml Ukupno: ml ml

Dan (vreme budnosti) NOĆ (vreme spavanja)


