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Czym jest nykturia?

Osoba dotknieta nykturig (oddawaniem moczu w nocy) budzi sie w nocy co najmniej

raz z powodu koniecznosci skorzystania z toalety. Jest to czesty problem, ktéry dotyka
mezczyzn i kobiety w kazdym wieku i czesto z wiekiem sie nasila. Nykturia moze stanowic
istotny powod do obaw i moze prowadzi¢ do problemdw ze snem, obnizenia jakosci zycia

i pogorszenia stanu zdrowia, zwtaszcza u 0séb czynnych zawodowo. W tej broszurze

informacyjnej omoéwiono przyczyny, rozpoznanie i leczenie nykturii.

Przyczyny nykturii

Istnieje wiele réznych przyczyn nykturii, dlatego tez, aby dobra¢ odpowiednie leczenie,
nalezy najpierw rozpoznac choroby podstawowe konkretnego pacjenta. Nadmierne
spozycie ptynow, zwtaszcza wieczorem, moze prowadzi¢ do koniecznosci oddawania
moczu w nocy. Schorzenia prostaty oraz nadreaktywny pecherz (czesta potrzeba
oddawania moczu) moga prowadzi¢ do koniecznosci korzystania z toalety noca;

jednak nykturia moze tez by¢ jednym z objawdw wielu innych schorzen, w tym cukrzycy,
choréb serca i nerek, choréb neurologicznych, choroby psychicznej oraz bezdechu sennego
(mimowolnego zaprzestawania oddychania podczas snu). Nykturie mogg wywotywac tez
niektore leki. Najczestszymi przyczynami potrzeby oddania moczu w nocy s3: wytwarzanie
nadmiernej ilosci moczu w nocy, niewystarczajgca pojemnos¢ pecherza lub potgczenie

obu tych problemoéw.! Catkowita objeto$¢ moczu wytwarzanego w ciggu doby nie zmienia
sie znaczaco w ciagu roku. Jednak ilos¢ moczu wytwarzanego w ciggu doby jest zmienna.
Ludzie mtodzi wytwarzajg dwa razy wiecej moczu w ciggu dnia, natomiast z wiekiem jest on
wytwarzany bardziej réwnomiernie w ciggu catej doby. Moze to prowadzi¢ do wytwarzania

nadmiernej ilosci moczu w nocy, co nosi nazwe wielomoczu nocnego.
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Badanie przyczyn nykturii

Niedostateczna
iloS¢ snu
z powodu nykturii

—

r- Wytwarzanie nadmiernej ilosci moczu w nocy

Spozywanie duzej ilosci ptynéw
Bezdech senny

Cukrzyca

Choroba neurologiczna
Choroba psychiczna

Problemy z sercem
Nadreaktywny pecherz
Choroba nerek

Choroby prostaty

Leki

Przy badaniu przyczyn nykturii pomocne mog3a sie okaza¢ dwa proste pytania:

Czy mam potrzebe korzystania z toalety czesciej niz osiem razy na dobe?

Czy korzystajac z toalety w nocy, oddaje mato moczu?

Jesli odpowiedz na obydwa powyzsze pytania brzmi nie, przyczyna nykturii moze by¢

wytwarzanie w ciggu nocy wiekszych ilosci moczu niz pecherz jest w stanie pomiescic.

Jednym z objawow takiego stanu rzeczy jest uczucie petnego pecherza po jego opréznieniu.

W takim wypadku mowimy o nocnej nadprodukcji moczu, czyli wielomoczu nocnym.



Pomocne rady i Srodki
zapobiegawcze

Ponizej zamieszczono kilka waznych rad i srodkéw zapobiegawczych, do ktérych warto

sie zastosowad, aby zmniejszy¢ czestotliwos¢ oprdzniania pecherza w nocy.

Prosze zastanowic sie nad ilo$cig wypijanych ptyndéw, zwtaszcza wieczorem.

Czy istniejg jakies inne powody ktopotow ze snem, na przyktad stres lub niepokéj?
Unika¢ palenia papierosow i ogladania telewizji przy okazji nocnych wizyt w toalecie.
Relaksowac sie przed péjsciem spac.

Oproézni¢ pecherz tuz przed potozeniem sie do tézka.

Aktywnos¢ fizyczna w ciggu dnia tagodzi problemy ze snem.

W przypadku wystepowania zapar¢ nalezy im zaradzi¢.

Jesli pomimo powyzszych srodkdéw zapobiegawczych problem sie utrzymuje, nalezy
zwroci¢ sie o pomoc do lekarza. Istotnym narzedziem, ktére pomoze ocenic¢ pierwotne
przyczyny nykturii, jest bilans ptynéw (dzienniczek przyjmowanych i wydalanych ptynéw),

w ktorym przez okres dwoch dni zapisuje sie ilos¢ wypitych ptyndw i wydalonego moczu.



Rozpoznanie

Bilans ptynow utatwia ocene, czy mamy do czynienia z wytwarzaniem nadmiernej ilosci
moczu w nocy. Na karcie bilansu ptynéw nalezy przez dwa dni rejestrowac kazdorazowo
godzine i ilos¢ spozytego ptynu oraz oddanego moczu. W czerwonych polach nalezy
zapisywac objetos¢ moczu oddanego w ciggu dnia, a w szarych polach objeto$¢ moczu
oddanego w nocy. W szarych polach nalezy rowniez odnotowac objeto$¢ moczu oddanego
po raz pierwszy w ciggu dnia, poniewaz mocz ten zostat wytworzony w nocy. Nastepnie
nalezy zsumowac wszystkie wartosci z pdl czerwonych (Dzien) oraz szarych (Noc).

W kolejnym kroku nalezy podzieli¢ objeto$¢ moczu oddanego w nocy przez catkowita
ilo$¢ moczu wytworzonego w ciggu doby. Jesli catkowita ilos¢ moczu wytwarzanego

w nocy stanowi wiecej niz 1/3 (33%) catkowitej ilosci moczu wytwarzanego w ciggu doby,
oznacza to, ze mamy do czynienia z wytwarzaniem nadmiernej ilosci moczu w nocy,

czyli wielomoczem nocnym.
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Jesli przyczyna nykturii jest wytwarzanie nadmiernej iloéci moczu w nocy, zwane tez
wielomoczem nocnym, mozna rozwazy¢ zastosowanie leczenia. Leczenie to pomaga
zredukowac liczbe opréznien pecherza w nocy oraz wydtuza pierwszy, istotny okres

snu nocnego.




Dzien oc

Objetosc (dl)

taczna ilosc
wytworzonego
moczu

(LTI
TR

taczna ilos¢ moczu
wytworzonego w nocy

=2

Stosunek moczu wytworzonego w nocy
do tacznej objetosci dobowej moczu

taczna ilosc
Wytworzonego moczu

Jesli objetos¢ moczu wytworzonego w nocy stanowi wiecej niz 1/3 (33%)
catkowitej dobowej objeto$ci moczu, mamy do czynienia z wytwarzaniem
nadmiernej ilosci moczu w nocy. Nalezy pamieta¢, aby objetos¢ moczu oddanego
po raz pierwszy w ciggu dnia zarejestrowac w czesci przeznaczonej dla nocy,

poniewaz jest to mocz wytworzony noca.
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Wiecej informacji na temat nykturii mozna znalez¢ pod adresem:

www.nattkissare.se
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