Vi pratar om bajs
och forstoppning




Den hadr boken har kommit till fér att
hjdlpa smad barn att férsta orsakerna till
forstoppning och avféringsldckage

(ndr man bajsar pa sig).

Boken forklarar varfor det hdnder och vad
man kan gora for att férbdttra det hela.

Det dr viktigt att komma ihag att om ett
barn har avforingsldckage kan barnet ha
varit férstoppat i flera manader utan att
ndagon har vetat om det.

Det finns hjdlp. Behandlingen tar ofta
tid innan den fdr effekt. Behandlingen
mdste fortsdtta over en lang tid (ofta
flera manader) for att férhindra att
forstopphingen aterkommer.



Det dr viktigt att prata om problemet
forstoppning och avféringsldckage.

Det skall inte vara en hemlighet.



Var kommer bajset ifran?

Alla maste kissa och bajsa. Alla dina kompisar,
din mamma och pappa, dven kdnda fotbolls-
spelare och popstjdrnor maste kissa och bajsa.

Ndr vi dter dr det alltid nagon del av maten
som var kropp inte behsver.

Kroppen gor sig darfor av med dessa
matrester. Det dr vart bajs!



Ibland "fastnar” bajs i stjdrten.



Vad ar férstoppning?

Forstoppning betyder att du inte bajsar
tillrdcklig ofta, eller att ditt bajs har blivit
hart, vilket gor att det kan ha svart att
komma ut.

Hur blir man forstoppad?

Ibland vet vi inte varfor det hdnder, men

vi kdnner till flera orsaker ftill varfor bajs
blir hart:

- Ater for lite frukt och gréont

- Dricker for lite

- Inte sitter tillrdckligt ldnge pad toaletten

- Inte gdr pd toaletten ndr man behover det



Forsok att bajsa varje dag.



Hur kan jag sluta att bajsa i byxan?

Vi maste fa bort bajset som sitter i din
rumpa for det orsakar problem.

Du kan hjdlpa genom att:

- 6d regelbundet pa toaletten och forsska
bajsa varje dag

- Sitta pd toaletten 5 - 10 minuter och
forsoka att “trycka” ut bajset
(efter middagen dr oftast bast)

- Inte ga och halla dig om du kdnner dig
bajsnadig

» Dricka flera glas vatten dagligen

+ Ata mer frukt och gront

- Réra pa dig mycket

- Ta mediciner som dr “laxerande”



Forstoppning betyder att det dr svart
for bajset att komma ut!
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Varfor kommer bajset ut av sig sjdlv i
mina trosor/kalsonger?

Nar du blir forstoppad sitter bajset kvar i
stjdrten i stdllet for att dka ut i toaletten.
Bajset blir stérre, hardare och trycker pa
sa att det 6ppnas en liten bit av bajshalet.
Hadlet brukar vara stdngt som en "dérr"” tills
man gdr pa toa.

Det finns en bgjd del i slutet av tarmen som
ocksa hjdlper att halla bajset pa plats. Nar
man blir forstoppad blir den bgjda delen av
tarmen rak sa att 16st bajs som finns hogre
upp, kan klamma sig forbi ut i dina klader
- "lurig bajs".



Det finns mycket du kan gora for att
forbdttra det hela.
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Vad mer kan jag gora for att hjdlpa?

Ha en bestdmd tid varje dag som dr den
bdsta for dig att sitta pd toaletten och
forsoka bajsa (gdrna efter middagen).

Skriv upp hdr du har bajsat pa toa sa du kan
berdtta for den personen som hjdlper dig.

Kom 6verens med en fordlder (eller den
person som har hand om dig) vad du skall
gora med kldder som har en “lurig bajs" i sig.



Bajset vill komma till toaletten.
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Hdr dr namnet pa den som kan
hjdlpa dig att bli bra.

------------------------------------------------------------------------------------------------
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ANTECKNINGAR:




Bajsboken ar skriven av June Rogers MBE, Director of
PromoCon, Disabled Living Centre Manchester och éversatt
till svenska av Barnldkare Marie Keillar och Uroterapeut
Inger Jansson, Barnkliniken, NAL, Trollhdttan.

Illustrationer av Les Eaves

No part of this document may be photocopied or circulated without the authors permission.
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